
1．油脂・脂質の種類と存在、分布 福島大学 吉永 和明氏

食品、化粧品、医薬品などの重要な構成成分である油脂や、生体の構成成分である脂質

について、基礎的情報を解説します。

2．油脂・脂質の酸化と酸化防止 東京海洋大学 後藤 直宏氏

油脂・脂質の酸化と酸化防止について、反応機構と生成物の違い、反応場と酸化安定性

違い、抗酸化剤の抗酸化機構などを中心に解説します。

3．油脂・脂質の栄養と生理機能 神奈川工科大学 清瀬千佳子氏

脂質である脂溶性ビタミン類の特徴や機能を解説するとともに、食事摂取基準についても

解説します。

4．油脂原料と油脂製造技術 昭和産業株式会社 山田 真也氏

日本で消費される油脂は、多品種でそれぞれ風味や成分が異なった特徴を持っています。

その一般的な製造方法について、植物油脂を中心に解説します。

5．油脂加工技術 株式会社ＡＤＥＫＡ 山下 敦史氏

限られた天然資源である動・植物油脂を、無駄なく食品や工業製品に利用していく為の

油脂加工技術について、水素添加、エステル交換、分別を中心に解説します。

6．油脂の物性と油脂加工製品 ミヨシ油脂株式会社 御器谷友美氏

おいしさと栄養を併せ持つ油脂の結晶について解説し、その特性を利用したマーガリンや

ショートニング等について解説します。
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